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			プロローグ　噛めないことは悲劇

			　

			1.噛めない悲劇

			虫歯や歯周病、あるいは事故などの理由で歯を失ってしまうと、噛める楽しみを十分に享受することができません。実際に私か出会った患者さんの中にも「入れ歯にしてから食べ物の味がしなくなった」と訴える人がいます。その人は「味気ない食事をしていると、気分まで落ち込んでくる」と言い、まるでうつ病を患っている人のように沈みがちな表情をしていました。しっかり噛めなければ、よく味わうことができませんから、楽しみだったはずの食べることそのものが、今度はストレスになってしまうのです。

			それでは、虫歯や歯周病などに代表される歯のトラブルは、具体的にどんな影響を心と身体に与えるのでしょうか。

			　 

			①明眸皓歯といって、歯は目と共に「美しさ」の基本です。ニッコリ笑ったときに覗く歯が白くて粒が揃っていると、それだけで魅力的に見えます。反対に歯が美しくないと、歯を隠そうとしたり、劣等感を感じることもあります。

			　　

			②内科的な問題で言えば、噛み合せが悪いと咀喘力が低下し、物を十分に噛み砕くことができなくなります。だ液も分泌しにくくなって胃や腸への負担が大きくなり、消化器官の病気を招きます。まさしく歯は「消化を司る第一の臓器」なのです。

			　 

			③また、よく噛まずに飲み込むと、ついつい早食いになってしまい、いつまで経っても満腹中枢が働きません。そのうち食べ過ぎてしまって肥満の原因に……。

			　 

			④味覚の問題もあります。歯を失って噛めなくなると、味を感じる味薗の数が減少し、食事がまずく感じるようになります。食事そのものを楽しめなくなるという精神的なストレスにも繋がります。

			　 

			⑤だ液は良く噛むことで分泌されるのですが、これが出ないと歯や歯茎に残った食物や細菌を洗い流すことができません。だ液はアルカリ性で、虫歯菌が作り出す酸を中和させる働きを持っているだけでなく、軽度の虫歯なら、だ液中のカルシウムで治してくれます。

			　また、だ液中のペルオキシダーゼは、様々な発ガン物質をわずか30秒ほどで、ほとんど無害の物質に変化させるパワーを持っています。「ヨダレの多い赤ちゃんは元気に育つ」とか「だ液の良く出る老人は長生きする」というのもまんざらデタラメではないのです。噛めないと、こうしただ液の恩恵にあずかることができません。

			　

			⑥整体学的な観点からしても、噛み合せが全身の骨格に影響を与えていることが分かっています。

			　顎の骨が少し歪んだだけでも、全身の骨格を大きく歪ませる原因になることをお忘れなく。

			　 

			⑦噛み合せが悪いと、本来の運動能力を十分に発揮することができません。

			　プロゴルファーの丸山茂樹選手や、メジャーリーガーのイチロー選手や松坂大輔選手など多くの一流アスリートが噛み合せの矯正をしていることはよく知られた話でしょう。あの世界の王貞治氏も歯並びが非常に整っていることで有名です。「王の強さは歯並びの良さが生んでいる」と、当時大変な話題になったことを思い出します。

			　私たちは物を持ち上げたりする時に、無意識のうちにグツと奥歯を噛みしめます。瞬時に大きな力を出すためには、この奥歯の噛み合せが大事なのです。歯の矯正をしたり、咬み合わせを治すことで、打球の飛距離を伸ばしたり、速い球を投げたりすることに成功しています。

			　 

			⑧噛むことで精神が安定したり、脳が活性化したりするというデータもあります。

			　ガムを５分間噛み続けると、脳全体が活発に活動を始めるだけでなく、脳内の神経伝達物質、セロトニンの分泌が盛んになります。セロトニンが減るとうつ病になると言われており、噛むことは手軽にできるうつ病の予防策といえるでしょう。噛めないとストレスを大きく感じるということでしょうか。
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			⑨上のグラフを見てください。杉並区で平成８年に行なった調査結果です。

			まず「健康状態の比較」から見ると、80歳で自分の歯が20本残っている人の健康状態は、「普通以上」が80％を越しますが、１～10本の人では65％に落ち、０本の場合は40数％になってしまっています。また、「外出の自由度」の観点でも、20本以上の場合は85％もの人が「どこへでもひとりで行ける」と答えているのに対し、Ｏ本では40％ちょっとに過ぎず、「外出困難」という人も増えています。これは噛めなくなるとボケやすくなるということの証明です。

			 

			　以上、噛めないことの悲劇をお話しました。

			　これは大袈裟ではなく、本当に経験してみないと分かりません。

			

		

	
		
			2.インプラントと、その必要な理由

			　皆が憧れるハリウッドスターの中に、歯並びの悪い人などいません。

			　欧米では歯の美しさは品格の一部と見なされるため、歯並びが悪いままだと「生活水準が低い人」とみなされてしまいます。それで親たちは皆、「将来自分の子が立派に世間で認められるように」との思いから、ほとんど義務のような感覚で歯列矯正をするのです。

			　かつて「八重歯がチャームポイント」と言われたアイドルの松田聖子さんが、全米デビューを控えて、歯列矯正をしたそうです。アメリカで八重歯はマイナスにこそなれ、プラスになることはないことを踏まえての処置だったと聞いたことがあります。あれほど実力と天性の魅力を兼ね備えた彼女でも、世界で認められるには、まず歯の矯正が最優先だったというわけです。

			　また、歯に対する感心の高い欧米では入れ歯はあまり好まれません。「噛むこと」を非常に重要視する彼らにとって、噛む力が天然歯の３割しか出せない入れ歯はぐらついたり、外れたり、非常に厄介なものだからです。

			　それで、入れ歯よりもより天然歯に近いインプラントを選択する人が多いのでしょう。

			　インプラントとは、歯の抜けた部分の、顎の骨の中に筒状やネジ状のインプラント（人工歯根）を入れて支柱とし、その上に人工の歯を固定する方法です。素材には、生体との親和性が高く、生体内に埋め込んでも拒否反応が起こらないチタンを用います。

			

		

	
		
			3.インプラントの歴史と今までのインプラント手術

			 インプラント手術は骨を削ったり、人工歯根を埋め込んだりとかなり大掛かりなので、最近の技術かと思われるかもしれませんが、実はインプラントの歴史は意外にも古いのです。ペルーで発見された1500年以上前のインカ人のミイラにもエメラルドのインプラントが入っていたことが確認されているほどです。また、西暦５００年くらいに書かれた『ユダヤ法典』にもインプラントを贈る話が載っているそうです。

			　噛むことは時代に関わらず、とても大切なことだったのです。近代医学的には、1938年にイギリスの整形外科医である、スタックとベナブルが、コバルトクロムモリデブン合金を使って顎骨の中にインプラントを入れ、人体に無害であることを証明しました。翌年にはストック兄弟がこの金属を利用したネジ型インプラントに成功しています。

			　次のページのイラストを見ると分かりますが、従来のインプラントというのは、歯の抜けた後の顎の骨をドリルで削って穴を開け、そこに人工の歯根をネジのように埋め込みます。歯茎の粘膜をめくるだけでも大変な出血量ですし、麻酔をするとはいえ当然痛みも伴います。心臓病や高血圧などの持病がある人や妊婦などには、負担が大きすぎてできない場合も多かったのです。

			　また、土台となる顎の骨自体が痩せ細っていて、インプラントが埋め込めない場合も多くあります。これは何も骨の弱いお年寄りに限った話しではありません。顎の骨というのは歯が抜けるとすぐ、あっという間に萎縮してしまうので、健康な若い人であってもインプラントを埋め込むだけの幅が確保できないケースもありました。

			　そういう患者さんの場合には、顎先の皮膚や粘膜を切開して、骨を切り取って潰し、インプラントを入れたい骨の上にのせるＧＢＲという手術を行なわなくてはなりません。こうなると非常に手間やコストがかかり、患者さんの苦痛も大きくなってしまいます。

			　また、骨を切り取った場所には大きな穴が空くため、そこに他人の骨やウシの骨などを補うこともあります。そうすると、肝炎などの感染症の心配もまったくないとは断言できません。

			　そして何よりの問題は、インプラントが骨に定着するまでトータルで１年近い期間を要することでした。歯を失って最低でも１年間は、歯のない状態で過ごさなくてはならないのです。痛みは「そのうち治る」と割り切ればある程度我慢できるかもしれませんが、「１年間、病院に通い続けなくてはならない」というこのタイムロスだけはどうしようもありません。

			　インプラントは見た目も噛み心地も、義歯や入れ歯よりずっと優れていてナチュラルですが、その代償として払うリスクも大きいものでした。私はこのリスクを取り除き、もっと安全で安心なインプラント法を確立できないものかと考えました。そうした試行錯誤の中で、ようやく『大口式インプラント法』を開発するにいたるのです。
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